voelkel

NATURKOSTSAFTE

Vertreiben Sie den Winterschlaf aus Threm Kérper und starten Sie fit in den Frith-
ling. Fasten Sie mithilfe einer Gemiisekur und bringen Sie sich und Thren Korper
wieder in Schwung! Fasten mit Gemiisesiften bedeutet Entschlackung fiir Korper,

Vallée Verte
Seele und Geist mit wertvollen Bio- und Demeter-Siften. Das Besondere am Saft- 7
fasten ist, dass dem Organismus durch Sifte auch Vitamine, Mineralstoffe und (in c o mte
einem geringen Maf3) Kalorien zugefiihrt werden. Die Stoffwechselumstellung, zu mind. 45 % i. Tr., franzosischer Hartkase-
der der Korper durch das Fasten herausgefordert wird, ist beim Saftfasten daher Klassiker aus Rohmilch, 4-6 Monate gereift

etwas milder und wird oft als besser vertréglich beschrieben.

Seit mehr als 75 Jahren stellt die Bio-Mosterei Voelkel nun schon ihre Naturkost-
sifte her. Der feldfrische Demeter-Mohrensaft ist eine ihrer Spezialititen.

In der hauseigenen Gemiisesaftmanufaktur werden die aromati-
schen Mohren direkt nach der Ernte schonend zu 100 % Direktsaft
gepresst und anschlielend gleich in Flaschen gefiillt. So bleiben der
urspriingliche, vollmundige Geschmack und die Nahrstoffvielfalt
am besten erhalten. Auch die anderen Gemiisesifte und Gemiise-
moste von Voelkel wie zum Beispiel Tomatensaft, Gemiise-Kom-
position, Fitness-Cocktail, Sauerkrautsaft oder Hokkaido-
Gemiisecocktail bestechen durch ihren naturbelassenen, voll-
mundigen Geschmack. Sie stelien fiir die Extraportion Vitali-
tit und sind jederzeit eine genussvolle Erginzung zur
tiglichen Ernghrung.
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Andechser Natur

Naturjogurts mild

nbaupartner Ralf Weber mit 3,7 % und 1,8 % Fett

L Demeter-Mohrgngn Lesen Sie mehr unter: www.voelkeljuice.de
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Beilage karto ffelbrei: 500 g Kartoffeln,
20 g Butter, Muskat, Briihe, Pfeffer

Chicorée wgschen den Strunk ab
halbieren und in der Gemiisebriihe 5 Min.
garen. Briihe abgleBen und aufbewahren.
Chicorée in eine gefette Auflaufform legen,
etwas pfeffern und mit der Mischung aus
Semmelbréseln und geriebenem Parmesan
bestreuen und im Backofen bei 200 °C ca.
15 Min. tberbacken. Fir den Kartoffelbrei
die gekochten Kartoffeln mit Briihe und
Butter unter Zugabe von Muskat und Pfef-
fer zerstampfen.

AKTIONSPREIS

Mehr Rezepte: www.echt-bio.de

Gedruckt auf 100 % Recyclingpapier - COz-neutral produziert (www.stop-climate-change.de)
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Sébbeke

Fruchtjoghurts

Mandel mit Tonka & Rhabarber-Vanille
3,8 % Fett i. Milchanteil

kg €338
+0,15 Pfand

ErdmannHauser

Dinkel Wolken-
zwieback

ungestisst, mit viel Butter gebacken
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100g €1,25

Bruno Fischer

Wiirzl

hefefreie GemUsesuppe,
ideale Basiswiirze
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L;;:sensuppe WﬂS G“tes f“r de" Daiurn;keldrink Frische Tortelli

deftiger Eintopf nach schwabischer Rezeptur, vegane Milchalternative aus ai funghi & classico

mit Wirstchenscheiben dem ganzen Dinkelkorn Teigtaschen mit Steinpilzen oder Ricotta
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1kg €573
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Amaranth Suelo

herzhaft-frische Wirstchen fe,!df”'*‘cﬁw
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fir viele Gelegenheiten : - H Tinto & Blanco
BaSIS Mus" suffiger Rot- oder WeiBwein,
der Energielieferant fir einen guten Start aus den fur Spanien typischen

in den Tag, ohne Nisse und Trockenfriichte Rebsorten Monastrell (Tinto) oder
Macabeo (Blanco) gekeltert
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500 g

1kg€6,98 s et A 11 €372

Beutelsbacher ‘-.' : "\
Apfelessig |
naturtriib, nicht erhitzt

und ungefiltert

Spanien oder

249
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1kg 4 -~

3,05
+0,15 Pfand

Angebote, solange der Vorrat reicht, IrrtUmer und Druckfehler vorbehalten.
Einzelne Artikel nicht in allen teilnehmenden Laden erhaltlich.

Alle Produkte entsprechen den
Anforderungen der EU-Oko-Verordnung.



